Die Contact Improvisation entstand Anfang der 1970er Jahre in einem
Kollektiv von Tdnzer*innen rund um Steve Paxton und Nancy Stark Smith.
Sie ist eine sich standig weiterentwickelnde Form des Tanzens, die heute mit
verschiedenen Schwerpunkten praktiziert wird.

Der physische Kontakt zwischen den Tanzer*innen spielt eine wesentliche
Rolle. Aus diesem Kontakt, den Bewegungsimpulsen der Tanzer*innen und
durch die Wirkung der Schwerkraft entsteht ein gemeinsam improvisierter
Tanz.

Cl ist Bewegungsimprovisation, es werden keine Choreografien oder
Tanzschritte unterrichtet. Bewegungen werden durch Improvisation standig
neu erfunden, kombiniert und interpretiert.In verschiedenen Ubungsformaten
kdnnen sensomotorische und improvisatorische Fahigkeiten erlernt werden.
Cl ist allen Interessierten unabhdngig von Vorkenntnissen zuganglich und
wird sowohl von professionellen Tanzer*innen als auch von Amateur*innen
gemeinsam getanzt.

Eine lose Gruppe von Menschen trifft sich flr einen Zeitraum von etwa 2-4
Stunden in einem Tanzstudio/Turnsaal, um Cl zu tanzen. Bei manchen Jams
kann jede*r kommen wann sie/er will, bei anderen Jams gibt es Einlass bis zu
einem bestimmten Zeitpunkt - informier dich, bevor du hingehst!

Die meisten Jams werden von einem oder mehreren Hosts betreut. Sie sind fir
den Raum verantwortlich und Ansprechpartner*innen, wenn du ein Anliegen
hast.

Manche Jams beginnen mit einem gemeinsamen Er6ffnungskreis, bei dem
wichtige Infos zur Jam ausgetauscht werden, davor/anschlieBend gibt es Zeit,
sich aufzuwarmen oder auch ein angeleitetes Warm-Up. Manchmal wird mit
Musik getanzt (Music Jam), manchmal ohne (Silent Jam); lautes Sprechen
im Tanzraum ist in der Regel unerwiinscht. Die Jam-Zeit ist dem Tanzen
gewidmet, davor/danach ist meist noch genug Zeit zum Plaudern.
Manchmal gibt es am Ende der Jam einen Schlusskreis, um Eindriicke und
Erlebtes mit den anderen zu teilen.

Diese sieben Tipps konnten fiir deinen Einstieg wertvoll sein:




Sicherheit auf einer Cl-Jam

Wichtigster Grundkonsens einer Cl-Jam ist, dass alle
Teilnehmer*innen auf die eigene Sicherheit UND die Sicherheit
der Tanzpartner*innen achten: ,Pass auf, dass du niemanden
verletzt. Pass auf, dass dich niemand verletzt.”

Es ist Teil des Lernprozesses in der Cl, die eigenen korperlichen
und emotionalen Grenzen kennen zu lernen und die Grenzen
der Tanzpartner*innen lesen zu lernen. Dies gibt Sicherheit
und schafft Freiheit, uns in der Nahe dieser Grenzen zu
bewegen. Fir die physische Sicherheit ist es wichtig, einige
Grundtechniken zu erlernen, wie z.B. zu fallen, Kérpergewicht
dosiert abzugeben und gemeinsam zu rollen oder zu gleiten.
Die Techniken flr die emotionale Sicherheit sind individuell
unterschiedlicher, und mindestens genauso wichtig.

Als ,Sicherheits-Regeln” fiir eine Cl-Jam haben sich unter
anderen bewahrt:

- Bequeme Kleidung tragen und Schmuck, der hangen bleiben
kann, vorm Tanzen abnehmen.

« Mit offenen Augen tanzen und auf den Raum achten
(,peripherer Blick”), um schnell auf das Tanzgeschehen
reagieren zu konnen.

- Bewegungsimpulse sind ,Einladungen”. Tanzpartner*innen
sollen immer die Mdglichkeit haben zu entscheiden, ob sie
diesen Impulsen folgen wollen oder nicht.

« Arme und Beine der Tanzpartner*innen nicht festhalten; sie
werden beim Fallen zum sicheren Landen benétigt.

« Zu jeder Zeit besteht die Mdoglichkeit, einen Tanz ohne
Begriindung zu beenden.

- Oft werden die Grenzen nonverbal kommuniziert. Es besteht
immer die Moglichkeit, ein ,Nein” auch verbal auszusprechen.

« Ein ,Nein” ist nicht verhandelbar und bendétigt keine
Begriindung.

Korperkontakt in der Cl

Meist entsteht der Tanz in der Cl aus dem
Korperkontakt der Tanzenden. Dieser
Korperkontakt ist notwendig, um Gewicht
geben und nehmen zu kénnen und mit
einem gemeinsamen Kontaktpunkt zu
tanzen.

Beriihrung mit dem Ziel
Annaherung ist nicht Cl.

sexueller

Durch den Korperkontakt erhalten wir fiir
den Tanz essentielle Informationen Uber
unsere Tanzpartner*innen:

» Wie ist deren Korper gerade im Raum und
im Verhaltnis zu meinem organisiert?

- Welche Unterstiitzung brauchen sie, wie
viel Gewicht kdnnen sie nehmen?

« In welche Richtung bewegt sich der
gemeinsame Kontaktpunkt?

Sichdem SpielmitunserenKoérpernundden
physikalischen Kraften hinzugeben und die
unendlichen Bewegungsmaoglichkeiten zu
entdecken - von der kleinsten Berlihrung
bis hin zur dynamisch kraftvollen
Begegnung - kann inspirierend sein und
groBen Spall machen!

Weitere Formate der Cl

« In Workshops und Kursen (Classes) hast du die Chance,
von erfahrenen Tanzer*innen/Lehrer*innen Skills  und
Technikenzuerlernen, die deinen Lernprozess unterstiitzen.
Workshops und Kurse werden fir unterschiedliche
(Erfahrungs-)Levels angeboten. Veranstaltungen fir
Anfdanger¥*innen sind meist als ,open level’ oder ,beginners
class’ gekennzeichnet.

- Festivals sind mehrtdgige internationale Treffen von Cl-
Tanzenden und -Lehrenden mit einem Programm aus
Workshops, Jams, Labs (kurz fir Laboratories, der Fokus
liegt auf dem Forschen und Ausprobieren) u.a.

- Mixed Ability-Angebote sind fir alle korperlichen
Voraussetzungen konzipiert (barrierefrei/inklusiv).

Clist kein geschtitzter Begriff, und es gibt unterschiedliche
Auffassungen davon, was Cl ist. Auch gibt es
verschiedene Mischformen von Cl und anderen Tanz- und
Korpertechniken.

Da unterschiedliche Jams auch unterschiedliche Hosts
haben, hat jede Jam ihre eigene Stimmung und eigene
Schwerpunkte. Es lohnt sich herauszufinden, was fir dich
personlich am besten passt.
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Dieses Infoblatt stellt einen gemeinsamen Konsens seiner
Autor¥innen dar. Wir sind uns bewusst, dass viele Inhalte verkurzt
dargestellt sind, und viele Aspekte der Cl keine Erwdhnung
gefunden haben. Unser Ziel ist es, eine Orientierungshilfe fir die
Teilnahme an Contact Improvisation-Jams bereitzustellen.

Termine und Informationen zu Cl in Wien und Osterreich
findest du auf

contactimprovisation.at



